
地域活動支援センター『いこいの家』 

12月休日余暇活動支援計画 
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12/1（日） 
日本一はっとフェスティバル 

イオンタウン佐沼 

『日本一はっとフェスティバル』で

ご当地の味覚を堪能し、『イオンタ

ウン佐沼』で昼食や買い物等を楽

しむ。 

昼食代+お小遣い 
宮城県 

登米市周辺 

マスク 

(任意) 

出先の飲食店等で昼

食を摂ります。 

12/8（日） イオンモール盛岡南 
『イオンモール盛岡南』で昼食や

買い物を楽しむ。 
昼食代+お小遣い 

県内 

盛岡市周辺 

マスク 

(任意) 

出先の飲食店等で昼

食を摂ります。 

12/15（日） いこいの家での活動 

周辺飲食施設で昼食を摂り、いこ

いの家で映画鑑賞やおやつ作りを

楽しむ。 

昼食代+お小遣い 
県内 

奥州市周辺 

マスク 

(任意) 

出先の飲食店等で昼

食を摂ります。 

12/22（日） イオンモール石巻 
『イオンモール石巻』で昼食や買

い物を楽しむ。 
昼食代+お小遣い 

宮城県 

石巻市周辺 

マスク 

(任意) 

出先の飲食店等で昼

食を摂ります。 

＊感染症等の流行によりメニューが変更又は中止となる場合があります。予めご了承願います。 


